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Наименование блюда Вес Пищевые вещества о  Ш * | епту|

7 Ш
W

блюда Цена Белки Жиры Углеводы \V;

завтрак 1-4-класс
Винегрет 60 6.22 0.9 6.1 5.3 79.7 '"№2845

Омлет натуральный 150 58.61 12.7 18 3.2 225.5 54-1о

Компот из смеси 
сухофруктов

200 7.39 0.5 0 19.8 81 54-1 хн

Яблоко 100 19.50 0.4 0.4 9.8 44.4 пром
Хлеб пшеничный 
йодированный

40 3.76 3 0.3 19.7 93.8 пром

итого за 
завтрак

550 95.48 17.5 24.8 57.8 524.4

завтрак МиМ 5-11-класс. 
Родительское питание
Винегрет 100 8.02 1.5 10.2 8.8 132.8 №2845
Омлет натуральный 1800 63.12 15.2 21.6 3.9 270.6 54-10

Компот из смеси 
сухофруктов

200 7.39 0.5 0 19.8 81 54-1 хн

Яблоко 100 19.50 0.4 0.4 9.8 44.4 пром
Хлеб пшеничный 
йодированный

45 4.23 3.4 0.4 22.1 105.5 пром

итого за 
завтрак

625 102.26 21 32.6 64.4 634.3

ОВЗ и дети инвалиды с 
12-18лет
Винегрет 100 8.02 1.5 10.2

СОСО 132.8 №2845

Омлет натуральный 1800 71.22 15.2 21.6 3.9 270.6 54-1о
Компот из смеси 
сухофруктов

200 7.39 0.5 0 19.8 81 54-1 хн

Яблоко 100 19.50 0.4 0.4 9.8 44.4 пром
Хлеб пшеничный 
йодированный

45 4.23 3.4 0.4 22.1 105.5 пром

итого за 
завтрак

625 140.36 21 32.6 64.4 634.3

обед Салат из белокочанной 
капусты с зеленым 
горошком

80 4,42 1.7 5.1 5.8 76 54-8з

Борщ с капустой и 
картофелем со сметаной

250 37.73 5.9 7.1 12.7 138 54-2С

Рис отварной 180 18.95 4.3 5.8 43.7 244.2 54-6г
Рыба припущенная в 
молоке( минтай)

100 32.27 13.1 5.8 3 117 54-7р

Компот из изюма 200 8.19 0,4 0,1 18,3 75.9 54-4хн

Хлеб пшеничный 
йодированный \хл еб  ржан

60 5.96 4.2 5.4 23.1 115.2 пром

итого за обед 890 108.12 29.6 29.3 162.38 746.3
Итого за день: 1515 226.48 50.6 61.9 226.78 1380.6
обед Дети на подвозе

Борщ с капустой и 
картофелем со сметаной

250 16.40 5.9 7.1 12.7 138 54-2с

Рис отварной 180 18.95 4.3 5.8 43.7 244.2 54-6г

Рыба припущенная в 
молоке( минтай)

100 32.27 13.1 5.8 3 117 54-7р

Компот из изюма 200 8.19 0,4 0,1 18,3 75.9 54-4хн
Хлеб пшеничный 
йодированный \хл еб  ржан

60 5.96 4.2 5.4 23.1 115.2 пром

790 87.77 27.9 24.2 100.8 360.3


