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I №  р е це пту |

бл ю д а Ц ена Б ел ки Ж и р ы

Х Й *
за в тр а к 1 -4 -кл а сс

В и н е гр е т 60 6 .22 0.9 6.1 5.3 7 9 .7 № 28 45

О м л е т натур а л ьн ы й 150 58.61 12.7 18 3.2 22 5 .5 54-1 о

К о м п о т  из см е си  
с ух о ф р укто в

200 7 .39 0.5 0 19.8 81 54-1 хн

Я б л око 100 19 .50 0.4 0.4 9.8 44 .4 пром
Х л еб  п ш е ничны й  
йо д ир о ва н н ы й

40 3 .76 3 0.3 19.7 93 .8 пром

итого  за 
за в тр а к

550 95 .48 17.5 24 .8 57 .8 52 4 ,4

за в тр а к М иМ  5 -1 1 -кл а сс . 
Р о д и те л ь с ко е  п и та н и е
В и н е гр е т 100 8.02 1.5 10.2 8.8 132.8 № 28 45
О м л е т  н а тур а л ьн ы й 1800 67 .04 15.2 21 .6 3.9 27 0 .6 54-1 о

К о м п о т  из см еси  
сухо ф р укто в

200 7 .39 0.5 0 19.8 81 54-1 хн

Я б л око 100 19 .50 0.4 0.4 9.8 44 .4 пром
Х л е б  п ш е ничны й  
й о д и р о ва н н ы й

45 4 .23 3.4 0.4 22.1 105.5 пром

и того  за 
за в тр а к

625 106.18 21 32 .6 64 .4 6 3 4 .3

О В З  и д е ти  и н ва л и д ы  с 
12 -18 л е т
В и н е гр е т 100 8.02 1.5 10.2 8.8 132.8 № 28 45

О м л е т натур а л ьн ы й 1800 71 .22 15.2 21 .6 3.9 27 0 .6 5 4 -1о
К о м п о т  из см еси  
с ух о ф р укто в

200 7 .39 0.5 0 19.8 81 54-1 хн

Я б л око 100 19 .50 0.4 0.4 9.8 44 .4 пром
Х л е б  п ш е ничны й  
й о д и р о ва н н ы й

45 4 .23 3.4 0.4 22.1 105.5 пром

и того  за 
за втр а к

625 110.36 21 32 .6 64 .4 63 4 .3

обед С а л а т  В еснуш ка 100 4 ,72 1.7 5.1 5.8 76 № 28 26
Б ор щ  с  кап усто й  и 
ка р то ф е л е м  со с м е та н о й

250 38 .79 5.9 7.1 12.7 138 5 4 -2 с

Р и с  о твар ной 180 20 .95 4 .3 5.8 43 .7 24 4 .2 5 4 -6 г
Р ы ба п р и п у щ е н на я  в 
м ол оке ( м интай )

100 36 .27 13.1 5.8 3 117 5 4 -7р

К о м п о т  из изю м а 200 8 .19 0,4 0,1 18,3 75 .9 54 -4хн

Х л е б  п ш е ничны й  
й о д и р о ва н н ы й  \  х л е б  рж ан

60 5 .96 4 .2 5.4 23.1 115,2 пром

и того  за  обед 890 107.82
114.35

29 .6 29 .3 162.38 7 4 6 .3

И того  за день: 1515 2 1 8 .1 8
224,71

50 .6 61 .9 2 2 6 .7 8 1380 .6

обед Д е ти  на п од во зе
Б о р щ  с ка п усто й  и 
ка р то ф е л е м  со  с м е та н о й

250 16 .40 5.9 7.1 12.7 138 54 -2с

Р и с  о тва р н о й 180 18 .95 4.3 5.8 43 .7 244 .2 5 4 -6 г

Р ы ба п р и п у щ е н на я  в 
м ол оке ( м интай )

100 32 .27 13.1 5.8 3 117 5 4 -7р

К о м п о т  из изю м а 200 8.19 0,4 0,1 18,3 75 .9 5 4 -4хн
Х л е б  п ш е ничны й  
й о д и р о в а н н ы й  \х л е б  рж ан

60 5.96 4.2 5.4 23.1 115,2 пром

790 81 .77 27 .9 24 .2 100.8


